
Консультация для родителей 

«Считалки в подвижных играх ребёнка дошкольника» 

Многие подвижные игры детей сопровождаются считалками и 

пользуются у дошкольников большой популярностью. Считалки сохраняют 

свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют 

ценнейший, неоспоримый игровой фольклор. Считалки полезны и для 

развития памяти, внимания, речи, прививают  любовь к культуре и истории 

Родины, способствуют воспитанию честности, справедливости, 

товарищества, стимулируют детское творчество.  

Традиционное предназначение считалок - выбор водящего в игре. 

В первую очередь, необходимо обратить внимание на то, чтобы дети 

использовали считалки в дружелюбной обстановке. Не допускайте 

применения вместо них дразнилок, избегайте текстов с грубыми и 

неблагозвучными словами.  

Предлагая ребёнку считалку в первый раз: поговорите о её содержании, 

сюжете (если он есть); найдите и поясните незнакомые, старинные и 

вышедшие из употребления слова (если они есть). 

Иногда дети замедляют или ускоряют темп, «специально подстраивая» 

результат под свои желания. Этого нельзя допускать, чтобы не возникло обид 

и споров между игроками. Сделать акцент на необходимость честно 

произносить слова считалки. 

Отличительные признаки считалок: 

1. Практическая применимость. Считалки имеют чёткие задачи: с их 

помощью  выбирают водящего в игре и распределяют роли или 

игроков по командам.  

2. Ритм. Если в считалке не будет ритма, её будет очень трудно разделить 

на слова и слоги. 

3. Рифмованность. В стихотворной форме  считалку запомнить проще. 

4. Краткость, информационная насыщенность. Именно эти качества 

делают считалку ценным материалом для расширения кругозора детей, 

ознакомления с народными традициями и устоями. 

Считалка - разновидность русского  игрового фольклора. Первые два – 

три раза новую считалку должен проговорить взрослый, показав пример 

ритмичной разбивки на слова и слоги. Считалки, забавные песенки, 



занимательные диалоги  часто проговариваются детьми в их повседневных 

играх. Народный фольклор устно передаётся от поколения к поколению и 

никогда не стареет. Например: 

1. Шла коза по мостику 

И махала хвостиком, 

Зацепилась за перила, 

Прямо в речку угодила. 

Кто не верит – это он: 

Выходи из круга вон! 

2. Серый заяц вырвал травку. 

Положил её на лавку. 

Кто травку возьмёт,  

Тот и вон пойдёт. 

3. Катился горох по блюду, 

Ты води, а я не буду. 
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